LAVARSE LAS MANOS FRECUENTEMENTE

iEs la mejor manera de prevenir que las enfermedades se propaguen!

Antes de... - 1
e« Empezarsu o
onpe iLavarse las
« Tocar la comida manos 20 sq
o Ponerse guantes
limpios segundos con

agua caliente
y jabon!

Después de...
« Usar el bafio i
« Tocar alimentos crudos T
« Tomar un descanso/

fumar
« Toser, estornudar, comer y beber
« Limpiar, sacar la basura tanto
como sea necesario para
quitarse el sucio y eliminar la
contaminacion

PUTHNAM COUNTY

H E A LT H Phone: 419-523-5608

256 E Williamstown Rd., Ottawa, OH 45875
www.putnamhealth.com




