TEMPERATURAS PARA COCINAR

Cocinar la comida a una temperatura equivocada puede causar enfermedades alimenticias

o Aves « Comida recalentada
« Comidas Rellenas « Guisados (cacerolas, caldos, etc.)
« Comidas cocidas en micronda

« Carne Molida
« Carne de Puerco

« Pescados « Carne de Res Entera « Puerco Entero
+ Mariscos « Huevos en el cascarén . Cordero Entero

« Vegetales
« Comidas pre-cocidas
« Comidas hechas comercialmente y listas para comer (hot dogs)

Temperaturas internas minimas para cocinar seguro

Pellgr iNUNCA mantenga la comida a
° o la temperatura del ambiente!
41°F-135°F v
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